gelisen 6fke patlamalarini kararsizliklarint,
geligkilerini, yogun giivensizlik duygularini ya da
asiri gliven duygularini herkese ve her seye karsi
olan isyanini kirilganhigini, aglama ngbetlerini,sik
sik degisen arkadaslarini,bunalimlarini daha
kolaylikla anlamak miimkiin olabilir.

Ergenlik Dénemi Ozellikleri

Cocuklar bebeklik dsnemi sikintilarini atlattiktan
sonra genellikle ergenlik dsnemine sorunsuz ve
sakin bir siireg yasayarak ulagirlar.Ozellikle Son
Cocukluk Dénemi dedigimiz 6-12 yaglar arasi gok
uyumlu,ailesiyle saglikh iliskiler gelistirebilen ve
kurallara uyan bir gelisim evresi
yasarlar.Gocuklugun bu sakin,diizenli siireglerinden
sora bir anda karmakarigik firtinali bir doneme
girilir.Modern yasamin ve gelisen iletisim
olanaklarinin sagladigi konfor,ayni zamanda
kusaklar arasi gatismalari da belirginlestirir.Anne
babalar kendi ebeveynlerinin tutumu ile yeni ¢agin
davranisg bigimler'i arasinda bocalayabilirler.
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Ergenlik Donemi’'ndeki bir geng neler yasiyor diye
baktigimizda;

* Genellikle karmasik duygular yasar.

* Catismaci,uyumsuz ve 6fkeli bir tavir igindedir.
- Insanlarin kendisini anlamadigini diisiiniir.

* Yapi olarak kararsiz ve geliskilidir.

+ Arkadas konusunda sikintilar yasar:Ya gok
arkadasi vardir ya da hig arkadasi olmadigindan
yakinir,

* Biitiin dikkati bedeni lizerindedir.
» Siirekli bir taktir bekler.Baskalarinin
diisiincelerine gok onem vermeye baslar.
* Her tiir kurala karsi ¢ikar kendi kurallarini
koymaya gahsir.

- Ozellikle anneyle yogun ga’r|§ma|ar yasanir.
* Bir gruba,bir kisiye ya da bir diislinceye
baglanma duygusu ve davranigi gosterir.
* Karsi cinse karsi artan ilgi ve merak 6n plana
¢ikar.
* Daginik,dikkatsiz bazen saygisiz davranabilir.
* Elestiriye ya da kendisine yapilan uyarilara sert
tepki verebilir.
* Derslerine ve sorumluluklarina karst ilgisiz,
duyarsiz davraniglar sergileyebilir.

Yine bu dohemde gencin en gok tepki gosterdigi
davraniglara baktigimizda ise;

* Alay edildiginde

- Elestirildiginde ya da haksiz yere azarlandiginda
+ Cezalandirildiginda

* Baski uygulandiginda

- Ozel egyalari karigtirildiginda ve odasina ya da
esyalarina midahale edildiginde genglerin gok
ofkelendiklerini goriiyoruz.

Ergen-Ebeveyn Iletisim Engelleri

Ergenlik donemindeki bir cocuk artik sadece bizim
kiigiik gocugumuz olmaktan ¢ikmis ve neredeyse
bir yetigkin olma yoluna girmistir.Bu dsnemde
cocuklarimizla olan iligkilerimize ve 6zellikle
iletisim bigimlerimize gok dikkat etmek
zorundayiz.Onlarla saghkl iletisim kurmak
istiyorsak,gocuklarimizla isbirligi yapma becerimizi
gelistirmemiz gerekecek.Ancak isbirligi yaparsak
bir ¢cok sorunu uzlasarak ¢oziimleme sansimiz olur.
Oysa genellikle ergenlik dsneminde yasanan

catigmalar ¢atisma olarak kalirlar ve sonuca
ulasmazlar.Iste bu sonugsuzluk da cocuklarimizla
aramizda asilmaz engeller olusturur.Bunlar iletigim
engelleridir.

- Siirekli elestirmek yargilamak

* Tek kural koyucu taraf olmak,

- Siirekli soru sormak

* Cocugu dinleme sabrini gosterememek

+ Her davranigin altinda bir anlam aramak

» Kiiglimseyici davranmak ve hafife almak

* Alay etmek gibi davranislarimizi 6rnek
verebiliriz.Maalesef gocuklarimiza karsi
sergiledigimiz davramislar bunlar.

Ergenlik Déneminde Cinsiyet Farki

Bu donem firtinali,karmasik bir dénemdir ve her
iki cinsiyette de hemen hemen ayni geligkiler
yasanir. Bedensel gelisimleri disinda kiz gocuklar
ile erkek gocuklar ayni siireglerden gegerler ve
belirgin farkliliklar gozlenmez.Her iki cinsiyet de
kendi fiziksel goriiniiglerine gok onem

verirler karsi cinsin ilgisini gekmekten ve
gevrelerinde de ilgi odag! olmaktan hoslanirlar.Bu
dénemde ben kimim ve kime benzemeliyim sorulara
yanit aranir.Dolayisiyla gocuklarin 6nlerinde model
alabilecekleri aile bireyleri olmalidir.Kiz gocuklar:
icin anne,erkek gocuklari igin de baba bu rol icin en
uygun adaylardir.Ayni sekilde kiz gocuklar:
babalarina ve erkek ¢ocuklar: da annelerine miithis
bir hayranlik duyarlar.

Ergenlik Déneminde Anne babalara Oneriler
Ergenlik doneminde en nemli sey saglkli
iletisimdir ve kesin olan kuralsa,olumlu olan her
davranisi pekistirmek ve desteklemek;olumsuz olan
davraniglarin istiinde durmamak,gormezden
gelmek.Cocuklarimiz bizim onlara verdiklerimizin
ve 6grettiklerimizin yansimasidir. Bize ayna
tutarlar.Aynadaki gériintiiden hoslanmiyorsak dnce
kendimiz degisecegiz.Cocuklarimizla saglkli




iligkiler kurmus ve dogru davranis modelleri
olusturabilmissek ¢ocugumuzdan yansiyan da
uyumlu,dengeli bir birey goriintiisi olacaktir.Onu
siirekli elestirmis,yaptigi higbir seyi begenmemis
ve ona gliven duymamigsak siirekli isyan eden ve
her sdyledigimize karsi gikan bir gocuk gérecegiz.

Oyley se yaptiklarimiza ve konugtuklarimiza dikkat
edecegiz.Once biz tutarli ebeveynler olmay!
ogrenecegiz,sonra gocugumuzdan dogru
davraniglar bekleyecegiz.

Saglikli iletigimdeki en 6nemli yol ‘ben dili'ni
kullanmay: becerebilmektir.Ben dili demek,
konusmalarimizda siirekli sen,sen,sen kelimesiyle
baslayan ciimleler kurmadan konusabilmek
demektir.Sen diye baslayan her ciimle yargilayici
ve hedef gdstericidir.Ama ben diye baslayan her
ciimle, duygu ifade eder ve igbirligi talep edicidir.
Son olarak cocuklarimizi,

+ Kosulsuz kabul ederek,

- Tlgi alanlarina ve yeteneklerine destek olarak,

» Sorun ¢oziimiinde birlikte hareket ederek ve
uzlagsmaci davranarak,

* Duygu ve diisiincelerine saygi gostererek,

* Her kosulda dinleyerek,

* Gliven ve sevgi vererek,

+ Onun bizden ayri ve bagimsiz bir birey oldugunun
bilincinde olarak kabul edecegiz ve sevecegiz.
Ayrica gencin yasadigi 6fke patlamalari sirasinda
sakin ve sogukkanli olmay! basarabilmeli ve ani
tepkiler vermemeliyiz.

Diin koydugumuz kurali bu giin bozarak dengesiz ve

tutarsiz davranmamaliyiz.

Aile oldugumuzun bilinciyle gocugumuzun da fikrini
almali ve diisiincelerine saygi gostermeliyiz.

Her zaman dogru davranamayabiliriz.Yanlislarimiz
oldugunda anne baba olarak 6ziir dilemesini de
bilmeliyiz.

Cocuklarimizin istekleri ve hayalleri vardir.Biz dyle
istiyoruz diye istedigi her seye karsi ¢itkmamali ve
gerekli hallerde desteklemeliyiz.

Mutlaka bir ugrasi olmasi konusunda ¢aba
gostermeli ve onu ilgisi olan bir konuda
y6nlendirmeliyiz.

Anne baba olmak kati,yargilayici,otorite ve disiplin
uygulayici kisitlayici, denetleyici,yasak koyucu,
engelleyici,baskici elestirici,her seye

veren,tehdit ve baskiyla istediklerini yaptiran
insanlar olmak demek degildir.Ancak maalesef
gocuklarimizin goziinden bakildiginda aynen
boyleyiz.Yapilan anketlere gocuklarin verdigi
yanitlardan olusan degerlendirmeler bu
sekilde.Sevimsiz gibi dursa da 6zellikle ergenlik
donemindeki bakis agilariyla gocuklarimiz bizi
aynen boyle goriyorlar.Yine yapilan arastirmalarin
sonuglarina gore,ergenlik déneminde tutarh ve
saglikli davranig bigimleri belirleyen ailelerin
gocuklari bu donemi atlattiklarinda ebeveynlerinin
milli,dini ve siyasi gorislerini benimseyerek aile
yapilarina uygun bir kisilik ediniyorlar.

Ergenlik bir dsnemdir ve ilgili,saygili,sevgi dolu bir
tutumla saglikli atlatiimasi miimkiindiir.Burada
degismesi gerekenler bizleriz.Cocuklarimiz
degil.Onlar sadece gelisimlerinin dogal siireglerini
yasamaktalar.

BINGOL/MERKEZ
GOZER ILKOKULU VE ORTAOKULU
MUDURLUGU

ERGENLIK DONEMI VE
OZELLIKLERI

Bir ¢ocuk diinyaya geldigi andan itibaren siirekli
bir gelisim ve degisim igindedir.Istenen ve
beklenen gocugun gelisiminin ve ilerlemesinin
gerek biyolojik olarak gerekse psikolojik olarak
daima olumlu ve saglikli olmasi yoniindedir.
Ailelerin gocuklari konusunda en fazla saskinlhiga
diigtiikleri dosnem 'Ergenlik Dénemi’ olarak
tanimlanan dénemdir .Bu donem sihirli karmasik ve
yorucu bir dénemdir.Hem gocukluktan ¢ikmaya
galisan geng igin hem de ona nasil davranacagini
bilemeyen ailesi igin ciddi anlamda yipratici bir
siiregtir.O nedenle bu déneme 6zgii bazi 6zellikleri
ve karsilagilabilecek sikintilari bilmek,bu
zorluklarla karsilasildiginda da donanimli olmak
onemlidir.

Ergenlik Ne Demektir?

Cok bilinen anlamiyla biiyiimek demektir.Insan
hayatindaki en 6nemli gelisim dénemidir
diyebiliriz.¢iinkii kisiligin olusmasindan,gocugun
sosyal ve toplumsal bir birey olarak var olmay!
ogrenmesinden s6z ediyoruz.

Ergenlik bireyin kendisi olmayi 6grendigi,kendisini
tanima ve tanimlama becerisini kazandigi,
kendisine toplumsal bir deger ve rol bigtigi
oldukga galkantili bir donemdir.

Bu dénemde bedendeki hormonal faaliyetlerin en
lst diizeyde oldugunu da bilmek gerekir.Bunu
bilmek 6nemlidir ¢linkii o zaman gocugumuzun ani



